
柏市立柏高等学校 生徒の皆さま・保護者の皆さま                              令和６年４月 

相談室だより 4 月号 
＜相談してみませんか？＞ 
 

ご入学・ご進級おめでとうございます！！ 

例年よりも遅い桜の花が、新年度への気持ちを奮い立たせてくれたようにも感じます。皆さんはど

のような思いで新年度を迎えられたでしょうか。一斉に咲き一気に散るソメイヨシノに、日本人の心

がマッチするとよく言われます。密集して咲く姿や桜並木に、同調の美を感じますか？はらはらと散

る姿に、いさぎよさを感じますか？管理が悪い場合、ソメイヨシノが一斉に寿命を迎えるという説が

あります。日本の象徴のような桜ですが、日本人の美意識も少しずつ変化していくのでしょうか。 

さて、市柏では、スクールカウンセラー（SC）とスクールソーシャルワーカー（SSW）がほぼ毎

日勤務しますので、いつでも相談することができます。新年度は緊張続きの毎日だと思います。どん

な内容でも構いません。守秘義務がありますので、安心して相談に来てください。 
 

   スクールカウンセラー（SC）とは・・ 

    皆さんの自己実現をお手伝いする、心理の資格を有する心の専門家です。 

   様々な悩みを一緒に考えながら、自分らしく生き抜くための協力者です。 
 

  スクールソーシャルワーカー（SSW）とは・・ 

   皆さんが抱えている問題の解決を図る、教育と福祉の資格を有する専門家です。 

  様々な関係機関と連携し、皆さんを取り巻く環境を改善するための協力者です。 

 

＜勤務予定＞  ＊変更の場合もありますので、相談室前の予約表を確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜生徒の皆さんへ＞ 
＊相談室は３階大会議室の向かいです。 

＊相談室前のボードが「どうぞお入りください」の時は、ノックをして自由 

 に入って下さい。「面談中」の時は、後でまた来るか、予約をしてください。 

＊予約は、相談室入口に置いてある予約表に名前（イニシャルや記号等でOK）を記入するだけ 

です。もしくは、備え付けの予約票に記入して、ボックスへ入れて下さい。 

 ＊学校に来られない時は、電話相談も可能です。 

＊分からない時は、養護教諭の望月先生か教育相談担当の鵜野沢先生に聞いてください。 

＜保護者の皆さまへ＞ 
＊保護者の皆さまの面談も受け付けておりますので、お気軽にご連絡下さい。 

＊担当者が在室している時は、電話で呼び出して頂ければ、名乗らなくても直接話ができます。 

＊担当者が不在の時は、養護教諭の望月先生か教育相談担当の鵜野沢先生も予約を受け付けますの

で、電話で呼び出してください。 

＊担任の先生を通じてもお申込みいただけますので、ご相談ください。☎ ０４－７１３２－３４６０ 
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