
休校中課題　保健・体育　共通 
用意するもの【スマホやPC、ノート、ペン】 

１　Youtubeの授業動画を見て、学びのあった点を必要に応じてメモする。 
　※QRコードを読み取るか、このままQRコードをタップ・クリックしてく 
　　ださい。 

２　アンケートフォームに回答する。 
　※QRコードを読み取るか、このままQRコードをタップ・クリックしてく 
　　ださい。

https://youtu.be/z-YhaKWNhiw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDLFfubwXcSREpn9R6lmGK3I6NnLOeokvQwYGKecaSZs8StQ/viewform

