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「知 新 寮」の 利 用 に つ い て 

長野県総合教育センター 

 

ご利用ありがとうございます。次の注意事項をご確認ください。 

 

１ 部屋の利用について 

（１）宿泊費は一泊６００円です。(食事代別) 

（２）消灯時間は23時です。消灯後は、他の宿泊者の迷惑にならないように注意してください。 

（３）室内は飲食禁止です。飲食する場合は、食堂又は各階のラウンジを利用してください。 

（４）室内は禁煙です。喫煙希望者は、17時 15分から 23時及び７時 30分以降に、喫煙場所（宿泊棟連絡路外）でマナーを守っ

て喫煙してください。 

（５）宿泊責任者の方は、必ず各室の片づけ・清掃等の確認をしてください。 

 

２ 「知新寮」での飲酒について 

飲酒は２１時までとし、食堂を利用するなど、同泊の方の迷惑にならないようにしてください。 

 

３ 駐車場について 

駐車場は、裏面の「宿泊者用駐車場」のとおりです。「知新寮前」及び「講堂裏」の駐車場が宿泊者優先になっています。な

お、業者等が出入りしますので食堂裏側および宿泊棟入口付近には駐車しないでください。 

 

４ シーツ類の利用について 

（１） シーツ、毛布・掛布団カバー、枕カバーは、使用者が次の場所より準備し、同じ場所に片付けてください。 

（２） 1階はダストコーナー、２～４階は各階のリネン室の棚に保管してあります。使用後はたたんで返却してください。 

 

５ 食堂の利用について 

（１）食堂の営業時間は下記のとおりです。食事時間は厳守してください。なお、食中毒防止のため食事時間を過ぎて残った食事

は廃棄処分とします。代金は返金しません。 

 朝  食（予約制） 昼  食 夕  食（予約制） 

時  間 7：30 ～ 8：30 11：30 ～ 13：00 17：30 ～ 19：30 

（２）夕食及び朝食は予約制です。宿泊当日の10時までに１階エントランスホールまたは13時までに３階食堂前の券売機で食券

を購入しておいてください。 

（３）各階のラウンジで食事することも可能ですが、19 時までに食堂に食事を取りにきてください。食器は 22 時までに返却して

ください。 

（４）食堂の営業終了後も食堂ホールは22時まで使用可能です。 

 

６ 浴室の利用について 

（１）大・中浴室は1階にあります。 

（２）入浴時間は17時30分から23時です。 

（３）「使用する浴室」、「男女別入浴時間」については浴室前の掲示板で必ず確認してください。 

（４）浴室のシャワーは７時から８時30分まで利用できます。 

（５）宿泊者の人数が少人数である場合シャワー室のみの利用となります。 

 

７ 外出について 

（１）外出時には、管理人室（1F）へ鍵を預け、『外出届』に氏名と外出時間を記入し、帰寮したら○印をつけてください。門限は、

23時です。なお、17時前の外出で管理人が不在の場合は、総務部（管理研修棟１Ｆ）に鍵を預け、帰寮時に管理人室で鍵を受

領してください。また、正面の門扉は防犯のため、開けたら必ず閉めてください。なお、冬期（概ね12月～3月）は開けたま

まにしておいてください。 

（２）17時 15分以降の入退寮は、管理研修棟北側通路を通り食堂棟又は知新寮地階の出入口を使用してください。管理研修棟正

面玄関からの出入りはできません。（裏図参照） 

（３）23時から翌朝６時までの間は外出禁止です。 



 

８ 清掃について 

（１）明け渡しの際、必ず清掃を行ってください。 

（２）清掃用具は各部屋にあります。なお、掃除機は各階のリネン室にあります。 

（３）ゴミ箱のゴミは、各階のリネン室のゴミ箱に捨ててください。 

（４）ゴミは分別処理してください。（ペットボトル、缶、ビン等） 

なお、ペットボトルは次のように分別してください。 

キャップ、ラベル ⇒ 可燃物専用ボックス 

ボトル本体 ⇒ ペットボトル専用ボックス 

（５）各部屋の『知新寮ご利用の手引き』に基づき整理整頓をしていただくとともに、卓上灯、ラジオ付き時計、電熱器等のコン

セントを抜いてください。 

 

９ 部屋の明け渡しについて 

（１）部屋の明け渡しは、最終日の８時30分です。退出時に各部屋のドアを開けたままの状態でストッパーで止めてください。 

（２）総合教育センター主催の講座受講者は、８時40分に食堂ホールで鍵の回収を行います。 

その他の方は、主催者の指示に従ってください。 

 

10 その他 

（１）施設には管理人が常駐しています。緊急時には管理人へ連絡してください。管理人室の内線番号は「5001」 です。 

（２）緊急時の避難経路を必ず確認してください。                    

（３）各部屋の電話は内線専用です。公衆電話（硬貨専用）は1階にあります。 

（４）管理研修棟は、17時15分以降は出入りできません。研修棟から宿泊棟への通路は、17時15分に施錠し翌朝８時30分に解

錠します。    

（５）施設(備品を含む)を汚損した場合には、現状回復に要する費用を請求することがあります。 

（６）宿泊費の領収書は再発行しませんのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

宿 泊 者 用 駐 車 場 

下図の枠内が宿泊者用の駐車場となっています。 

夜間（管理研修棟施錠後）に宿泊棟に入る場合は、センター正面の門扉の開閉を行い（冬期は除く）、講堂の北側から管理研修棟

の北側の階段を上り、食堂棟の入口を利用してください。 

各部屋に、『知新寮ご利用の手引き』を用意してあります。必ずお読みいただき、厳守してください。 

Ｎ 

 

駐車禁止 


