
「孤独・孤立相談ダイヤル＃９９９９」年末年始の試行について 

 

 千葉県教育委員会より標記の件について下記のとおり、案内がありました。年

末年始にかけて悩みをひとりで抱えているようなことがあれば悩みを相談でき

る窓口を紹介するものです。 

 

記 

 

１ 試行運用期間 令和４年１２月２８日（水）午前９時から  

翌年１月４日（水）午前９時まで試行運用  

２ 利 用 方 法 

１８歳以下の方の使用については，「＃9999」または「0120－494949」にかけ

て，ガイダンスが流れたら，１を押す仕様となっています。  

「孤独・孤立相談ダイヤル」 ♯９９９９（通話無料）  

 

３ 連 絡 先（ホームページ及び 2 次元コード）  

https://notalone-cas.go.jp/toitsu/  

 

 

https://notalone-cas.go.jp/toitsu/

